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Всероссийского Фестиваля ГТО среди школьников [image: 🎉]
5 сентября стартовала спортивная программа Фестиваля ГТО [image: 💪🏻]

[image: ➡] юные значкисты  прошли следующие нормативы:

[image: ✅] Бег на 60м. - 4 дорожки по 4 человека
[image: ✅] Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (девушки)*
[image: ✅] Подтягивание (юноши) в течение 3 мин. - по 4 чел. (4 снаряда).*

*1 минута на подготовку и 3 минуты на выполнение
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