— R e
T "\
PezauoHanbHbIll CmaHOapm pa3pabomaH Hay4YHbIM

coobuwecmeom MockoecKko20 2ocyHusepcumema
nuwesbIx nNpou3seoocms

LEJIb - kaxObitu oby4yarowutics
oos/mkeH bbimb obecrieyeH
nuwesbIMu sewecmeamu,

Heobxo0umMbIMU emy O
HOpMasilbHO20 pocma, pa3sumus,
obecrieyeHus aghgheKmueHo20
0byyeHus u abekeamHo20
UMMYHHO20 omeema, ¢ y4emom €20
803pacCmHbIX U ¢bu3UOI02UHECKUX
nompebHocmedu, a makxe epemMeHuU
npebbigaHusi 8 0bpa3osamesibHOM
yypexxoeHuu.
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Cutyaumsa «Kak eCcTb» Cutyaumsa «kak oyget»
292 BapuaHTa LLKOMLHOIO 2 TUNOBbLIX PEMMOHAanbHbIX MEHIO ANS
MEHIO Y OpraHM3aTopoB — o6u4eo6pasoBaTeanb|3< opraHu3aumun c
AUTaHUS | y4yeToM BO3pacTa AeTen, Ans KageTCKux
KnaccoB
OTcyTCcTBME MEHIO ANA OeTen, MeHto ons geten,
HY>XXOaloLKMXCS B — BONbHbIX CaxapHbIM gnabeToMm, Lienmaknen,
crneynann3mpoBaHHOM MYKOBUCUMAO030M, DEHUITKETOHYPUEN
nnMTaHUn
KonuyecTtBo caxapa B MeHI0 CbanaHcupoBaHHOE KONMYECTBO caxapa
(c ydeTOM MEQA) NpeBbILLAano —> B HOBOM MEHIO B COOTBETCTBUM
HOPMbI ¢ HoBbIM CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

CbanaHcmpoBaHHOE KONIMYECTBO MOSIOKa

| CYTOUHYIO MOTPEBHOCTL N MOSOYHbIX NPOAYKTOB B COOTBETCTBUM

L 200 Mr1 MOfoKa) ( nakeTMpoBaHHOE MOJSIOKO He pexe 1 pasa
B Hegento B obbeme 200 mn)

KonnyectBo monoka npesbliLLAano

OTcyTCTBI/Ie CUNCTEMHOIO

=) MpoBeneH ayauT B pa3pese kaxaoro YO,
ayguTa no NUTaHuio

pa3paboTaH nacnopT nuLedbnokos




R RS )/

CuTtyaumsa «Kak eCTb» Cutyaumsa «kak oypet» A
CTOMMOCTb 3aBTPaKOB EaonHas ctToumocTb 3aBTPakoB COCTaBUT:
cocTtaBngana 52,07 pyonsa B -53,63 pybnsa npm camocToATENbHOM
MyHMLMNanuMTeTax —> opraHusaumu;
6e3 yyeta HOpM -67,29 pybnen npun ayTCOPCUHre
CTtoumocTb 00enoB EnnHas ctommocTb 06egoB COCTaBUT:
BapbupoBanach oT 45 pybnen =) - He Bbonee 64 pybnen npu
0o 90 6e3 yyeTa HOpM CaMOCTOSATENbHON OpraHmn3aumu;
| - He 6onee 90 pybneun npu ayTCOPCUHre

40% paboTHWKOB 100% pabOTHUKOB LLUKOSIbHbBIX CTOMOBBIX

nMLLEBNoKoB HyxAalTCs B —> MPOLUMN KYPCOBYIO MNepenoaroToBKy
NOBbILLIEHUM KBanNnudmKaumnm

(o)
60% nuLebnokoB HykaatoTcs 100% nuLLEBNOKOB OCHALLEHDI
B COBPEMEHHOM = COBpPEMEHHbIMM NAapOKOHBEKTOMaTaMu
obopynoBaHum

BbibopoyHoe npoBegeHne
aHKeTUpoBaHuUa AeTen u —y |
poanTernen

HoBbIn MmacwiTabHbin dopmat
00CyXOeHMs1 MEHIO C Npe3eHTaumen n
geryctauunen énog B OY
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BapunaHTbl CTaporo MeHto L @\ " ‘

e xK y B1 C A E Ca Mg P Fe
netr  net
OeHb 9 - 3aBTpak
Kalia monoyHas oBcsAHas 200 200 8,2 12,6 18,8 222 0,18 0 4,25 0,717 1,7 1,6 2,63 1,45
200 200 3,6 3.4 20,6 129,4 0 0 0 0 2,0 18,0 2,0 0,6
Kakao
Xneb nweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 20 14 65 1,1
Macno cnuBo4Hoe 10 10 0,80 8,25 0,80 74,8 0 0 5,9 0,1 1,2 0 1,9 0,02
Cbip 15 15 3,48 44 - 54,6 0,004 0,14 0,052 0,1 0,02 8,33 0,12 0,11
Monoko nakeTupoBaHHoe 200 200 5,6 6,4 9,4 116 0,004 1,2 0,04 0 2,4 2,8 1,8 0,2
Mep, HaTypanbHbIl 10 10 0,08 - 8,03 33 0,001 0 0 0 1,4 0,3 1,8 0,08
DpykT 200 200 2,2 0,6 46 89 0,06 0,2 10 0 3,2 1,8 2,2 4.4
UTtoro 26,21 36,52 119,03 796,96 0,359 1,54 20,242 2,01 31,92 46,83 77,45 7,96
[eHb 9- oben,
BuHerpet c p/m 100 100 0,96 6,1 5,46 80,9 0,053 8,85 0 365 989 6,73 147 0,69
Cyn OBOWHOA CPBIOHEIMA 0y o5 35 125 185 982 019 1072 7.7 099 152 368 149 071
dpukagenskamm
MakapoHbl oTBapHbIe 180 180 9,8 12,7 57,2 234 0,119 0 7,2 1,13 426 1,2 2,42 1,136
Tedptenu (MAcCHbIE) 100 100 12,4 7,2 16,5 180,4 0,08 0,40 0,05 0,76 2,13 2,3 1,4 0,66
Kucenb pyKTOBbIiA 200 200 - - 36,3 144 0 4.4 0,04 0 2,2 6,0 8,6 0,2
Xneb nuweHnYHbIN 30 30 2,25 0,87 15,4 78,16 0,11 0 0 1,1 0,2 1,4 6,5 1,1
Xneb pXaHO-MLEHNYHbIN 70 70 1,68 0,33 14,8 69,8 0,044 0 0,36 0 9,2 10 2,4 1,24

WToro: 30,29 28,45 164,16 885,46 0,596 24,37 15,35 763 29,4 31,31 24,28 5,736
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Mpumepbl 3aBTpakoB obyvatrowmxca (7-11 ne'F'11 ner
HOBOIrO MEeHI

HasBaHue O6nroaa

3aBTpak 1 oeHb
®pyKT nopumnoHHo / Abnoko 1T

CDpVIKaLI,eJ'IbKVI M3 MdACa MNTUlbl C COyCOM MOJIOYHbIM

MakapOHHbIN N30ennsa ¢ Macnom CIIMBOYHbIM
Yan ¢ numMoHOM

Xneb nuweHn4YHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2 AeHb
Canart 13 MOpKOBU C SI6NOKOM
[hbxem opyKTOBbIN C KycouKaMn opyKTOB

[MyauHr TBOPOXKHO-MLUEHHbIN C CaxapHOW Nyapown
Yain c caxapom

Xneob nweHNYHbIN

UToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 3 aeHb
®pyKT nopumnoHHo / A6noko 1T

Cblp TBEPLO-MSATKMIA NOPLUMOHHO C M.A4.K. 45%

Kawa repkyrnecoBas MoJjiodHasa ¢ MacCJrioM CJIMBOYHbIM

Kakao ¢ momnokom
Xneob nweHUYHbIN

UToro 3a 3aBTpak

Macca

100
70/20
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200//4
40
584

60
20

170
200
40

490

100
20

200

200
40
560

Benku XXupbl

0,40
8,74
5,70
0,26
2,03
17,13

0,64
0,1
14,92
0,2
2,03
17,89

0,40
4,64
7,23
3,50
2,03
17,8

0,40
8,31
3,43
0,06
0,213
12,41

0,10

14,38
0,05

0,213
14,74

0,40
6,80
9,81
3,70
0,213
20,9

% o DN

Yrneso Kanopwm

Abl

r.

9,80
10,71
36,45
15,22
13,12
85,3

5,11
14,3
31,51
15,01
13,12
79,05

9,80
0,02
28,80
25,50

13,12
77,2

MHOCTb

Kkan.

44,40
152,65
199,47
62,46
62,51
521,5

23,9
57,6
315,1
61,3
62,51
520,4

44,40
79,84

232,41

149,30
62,51
568,5
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NMpumepbl 06eaoB oby4aroLmxcs (7-1; n.r, 11 r‘le':n cTaplue)

HasBaHue onroga

O6ea 1 peHb

Canart n3 cBEKIbl C CbIPOM U MACfioM PacTUTESbHbIM

LLin n3 ceexxen kanycTbl ¢ opukagenskom n3 ntnybl "detckaa”
Pbi6a, 3aneyeHHas nog coycom

KapTtodenbHoe nope ¢ Macfiom CAMBOYHbIM
Kucenb pykToBbIN

Xneb p>kaHO-MWEeHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Utoro 3a oben

O6epn 2 peHb

Canart 13 cBexen kanycTbl ¢ 3eneHbto "MonoagocTs'
PacconbHuk "JleHnHrpagckuin” Ha BynboHe

Pary n3 cBUHUHbI

Cok (bpykTOBBIN

Xneb p>kaHO-MWEeHNYHbIN

Xneob nweHNYHbIN

UTtoro 3a oben

O6epn 3 peHb

Canart n3 cBexmnx noMmMaopoB U OrypLoB C pacTUTENbHbLIM Macrom
BopLy «Cnbupckuiny ¢ paconbto

lMeyeHb TyweHas B coyce

MakapoHHble n3genusa oTBapHble C MacfioM CAIMBOYHbIM

HanuTtok n3 46110k BUTaMUHU3NPOBAHHbIN

Xneb paHo-MNLWEHNYHbIN

Xneob nweHNYHbIN

UToro 3a obep
T

Macca bBenkun Xwupbl

60
200/10
90

150
200

40

30

780

100
250
280
200
40

40

910

100
250
100
180
200
40

40

910

2,70
1,97
19,99
3,29

2,64
1,52
32,11

1,5
2,6
18,08
1,0
2,64
2,03
27,85

0,50
2,21
14,4
6,84
0,22
2,64
2,03
28,84

4,70
5,18
10,49
7,06

0,48
0,16
28,1

5,2
6,13
41,9
0,20
0,48
0,213
54,1

3,33
3,31
14,7
4,12

0,48
0,213
26,15

MeHIo

Yrneso Kanopun

Abl

r.

4,31
8,97
2,69
22,21
18,0
13,68
9,84
79,7

9,3
17,0
22,8
20,20
13,68
13,12
96,1

2,67
15,93
6,4
43,74
19,43
13,68
13,12
114,97

HOCTb K.

Kkan.

70,34
90,38
185,1
165,54
72,0
69,6
46,88
699,8

89,83
133,7
540,54
86,6
69,6
62,51
982,78

42,67
102,36
215,53
239,36
78,6
69,6
62,51
810,6



